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LUNDI 25

Salade de lentille s,9)

Haut de cuisse de
poulet R

(Eove

Trio de légumes

Yaourt 2) Eﬁ

Fruit

2]

ez

Carotte rapée (s.9) [

Bille de Quenelle
sauce financiére

Champignon

Fromage (2)

@

e

MARDI 26 ‘®

Radis beurre

Omelette au
fromage (1,2)

@
Pomme noisette
Fromage 2) &

Compote

Salade verte s,9)

Croziflette ) @

Yaourt (2) EB

Compote

&

Carbonnade ﬁ,
flamande -

Pate @) Eﬂ
Fromage (2

Fruit

Salade de Betterave
(6.9

Veau a la crémeﬁ/@
2) -

Polenta )

Fromage (2

¥,

ens du 25 novembre au 6 dcembré 204

——

VENDREDI 29

Choux fleur cocktail
(1,8,9)

Risotto a la truite @
des Dombes (2,6,7)

Fromage (2) {;é

Velouté de pomme )
de terre (2) Eﬁ

Petit pois

Yaourt (2) Ea

ALLERGENES

CEuf
Lait

(3) Céleri
(4) Gluten

(1)
)
)
)
(5) Crustacés
)
)
)

(2

(6) Poisson

(7) Mollusques
(8) Sulfite

(9) Moutarde
(10) Lupin

(11) Sésame
(12) Fruit a coque
(13) Arachide
(14) Soja

- 1 menu végétarien servi 1
jour/semaine

- Pain bio des gourmandises du Marais
- Poisson frais suivant le cours

- Légumes bio de Mably et de Saint-
Germain-Lespinasse

Fruit

Flan Fruit

VILLE DE

w8 /A Mably

Menus validés par la diététicienne Delphine Diaz | Des variantes aux menus pourraient survenir suivant les cours des denrées alimentaires et des effectifs



